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Wat is Maatschappelijke Diensttijd (MDT)?

Jongeren tussen de 12 en 30 jaar kunnen 
meedoen met MDT om:
• hun talenten te ontwikkelen;
• nieuwe mensen te ontmoeten;
• en tegelijkertijd iets doen voor een 

ander 

Tijdsinzet: 
• 80 uur of meer, in 3 tot 6 maanden
• Ook varianten met meer tijdsinzet
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Ontwikkeling van MDT MDT-trajecten

Landelijk programma  
• In 2018 opgezet met VWS, SZW en OCW
• Ontwikkeld als lerend proces in co-

creatie met jongeren, maatschappelijke 
organisaties, scholen, gemeenten, 
bedrijfsleven en fondsen

Interdepartementaal 
• Kernteam: o.a. OCW, VWS en ‘externen’
• Regie ligt nu bij OCW, voorheen VWS
 
Regeerakkoord
• Regeerakkoord 2018 - 100 mln
• Regeerakkoord 2021 – 200 mln

ca. 200 MDT-
projecten

Uitvoering

Doelstelling regeerakkoord: De positie van jongeren en hun maatschappelijke betrokkenheid versterken en 
daarmee de sociale cohesie in ons land. 
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Wat is Maatschappelijke Diensttijd (MDT)?
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MDT is een uitgegroeid tot een 
landelijk opererende beweging

   Er hebben 100.000 jongeren 
meegedaan aan MDT

   En nog eens 100.000 jongeren starten 
de komende twee jaar met hun MDT-

project

MDT heeft ruim 800 formele partners 
met een aanbod van 200+ MDT-trajecten

Van de deelnemende jongeren: 

• Heeft 60% tijdens MDT nieuwe vaardigheden ontwikkeld
• Geeft bijna 30% aan dat MDT een positief effect op hun 

opleiding of het vinden van een baan

• Heeft voor 60% MDT bijgedragen aan hun motivatie om 
zich in te zetten voor de samenleving en blijft 26% na hun 
MDT betrokken bij het MDT-project 

• Kan 84% nu beter omgaan met anderen van andere 
afkomst, leeftijd en opleidingsniveau 

Bron: Onderzoeksrapport MDT 2022: MDT Opschalen en Onderbouwen. (2023). Beschikbaar via: 
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/05/16/mdt-onderzoeksrapportage-2022



MDT Time of Your Life

• MDT-project dat zich specifiek richt op kwetsbare jongeren

• TOYL biedt maatwerk en heeft een vraag gestuurde aanpak waar de 

behoefte van de jongere centraal staat 

• Het doel is dat de jongeren weer aansluiting vinden bij de maatschappij 

door: 

o Hun professionele- én/of sociale netwerk te vergroten 

o Bij te dragen aan hun persoonlijke ontwikkeling en 

toename van sociale-, gedrags- en/of 

arbeidsvaardigheden

o Hun welzijn & zelfvertrouwen te verhogen;

o Een verbeterd toekomstperspectief en een zinvolle 

dagbesteding te faciliteren
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“Ik vertrouwde mijn coach steeds meer en 
vertelde hem na een tijdje over mijn 
geldproblemen”

- Jayley, MDT’er bij MDT Time of Your Life

https://www.doemeemetmdt.nl/ervaringen/jahley


MDT in de schuldenaanpak van de gemeente 
Arnhem

In de aanpak van de Gemeente Arnhem kunnen jongeren schuldenvrij worden door een 
maatschappelijke tegenprestatie via MDT-Time of Your Life (TOYL)

• Jongeren zonder afloscapaciteit krijgen de kans om schuldenvrij te worden en maken een 
essentiële, positieve levensverandering door, waardoor hun algehele welzijn er zichtbaar op 
vooruitgaat

• De gemeente neemt de schulden over – lost deels af, de rest wordt door schuldeisers
kwijtgescholden

• Dit is conform de aanpak van het Jongeren Perspectief Fonds (JPF)
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MDT kan een aanvullende bijdrage leveren aan het lokale 
beleid en de schuldhulpaanpak binnen een gemeente
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Preventie Signalering Begeleiding Schuldhulpverlening Nazorg 

Financiële educatie 
als onderdeel van 
MDT-projecten 

Vergroting van 
zelfredzaamheid en 
kennis op het thema 
schulden 

MDT als vindplek voor 
jongeren met schulden -
vroeg signalering

Het bespreekbaar
maken van betalings-
problematiek

MDT faciliteert een goede 
vertrouwensband met 
begeleiders en biedt 
ruimte voor maatwerk

Laagdrempelige toegang 
tot schuldhulp 

MDT kan worden ingezet als 
maatschappelijke 
tegenprestatie voor het creëren 
van afloscapaciteit

MDT kan jongeren helpen met 
oriëntatie en vaardigheden
voor na hun schuldhulptraject

Met MDT werken jongeren 
aan hun talenten, 
zelfredzaamheid en 
toekomstperspectief

Verbeterde re-integratie 
en verminderde kans op 
recidive

Bron: Vernieuwende verbindingen: Maatschappelijke diensttijd & schuldhulp. Een verkenning door Society Impact in opdracht van het Ministerie van VWS (2021)



Plan van Aanpak
• Doel: In de praktijk onderzoeken hoe MDT kan bijdragen aan het verminderen en voorkomen van 

betalingsproblematiek onder jongeren

• Beoogde aanpak:

• Op lokaal niveau met diverse gemeenten aan de slag en verkennen hoe MDT de lokale 

schuldhulpverlening voor jongeren kan versterken (maatwerk);

• Vijf geïnteresseerde gemeenten selecteren om lokaal deze vraag te beantwoorden en in de praktijk te 

brengen

• Aansluiten/ versterken bestaande beleidsinitiatieven (o.a. JPF, CAK-Challenge, Nationaal Programma 

Veiligheid en Leefbaarheid en MDT-netwerk)

• Vervolg: uitwerken plan voor opschaling naar meer gemeenten, op basis van ‘proof of concepts’ 
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Vraag aan G40 Armoede en 
Schulden:

• Interesse om bij te dragen 
(meedenken)

• Verder verkennen wat de 
mogelijkheden zijn binnen 
jullie gemeente(n)
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Contact 

Laura Brouwer Social Finance NL / Maatschappelijke Diensttijd (MDT)  
   laura.brouwer@socfin.nl 

Radjshrie Jurawan Beleidsadviseur bestaanszekerheid en financieel perspectief, 
   Gemeente Arnhem 
   radjshrie.jurawan@arnhem.nl 

Vanja Ivanisevic Directeur TOP Groep
   v.ivanisevic@topgroep.nu 
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